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Polysémie 

 
Plusieurs sens pour un même mot 

 
 
Parfois, lorsqu’on lit un texte, on peut hésiter sur le sens d’un mot, notamment quand 
il peut en avoir plusieurs.  
 
 Pour comprendre dans quel sens ce mot est utilisé, il est important de :  

- bien lire la phrase 
- se demander si le mot peut avoir plusieurs sens,  
- et chercher différentes définitions possibles. Pour cela, vous pouvez utiliser un 
dictionnaire ou un moteur de recherche. 
- Puis, rechercher dans le contexte des termes associés à ce mot qui pourraient 
se rapporter à une même idée. Cela vous aidera à identifier le sens. Ces termes 
peuvent se situer à côté, dans la même phrase, ou dans un contexte plus large.  
- Enfin, choisissez le sens qui convient. Vous pouvez le vérifier en remplaçant le 
mot par un synonyme, ou en reformulant la phrase. 

 
 

Par exemple :  

« Plus qu'un arc-en-ciel, c'était comme une auréole presque parfaite, 
dont seul le segment inférieur disparaissait dans les flots, et qui étalait 
les sept couleurs du spectre avec une admirable vivacité. »  
(M. Tournier, Vendredi ou les Limbes du Pacifique, 1967) 

Le mot spectre peut avoir plusieurs sens : 

• Ensemble des rayonnements de différentes longueurs d'onde, 
qui résultent de la décomposition de la lumière par un prisme. 

• Ensemble des agents infectieux ou pathogènes qui sont atteints 
par une substance curative. 

• Fantôme, apparition d'un mort, d'un esprit. 

En relisant la phrase, on peut relever des termes associés dans le contexte 
:  on trouve « les sept couleurs », « un arc-en-ciel », « une auréole », qui 
nous guident vers la définition qui convient. 

On peut essayer de reformuler la phrase :  
→ une auréole qui étalait les sept couleurs de la décomposition de la 
lumière 

Le mot spectre a donc ici le sens d’un Ensemble des rayonnements de 
différentes longueurs d'onde, qui résultent de la décomposition de la 
lumière par un prisme. 
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Ainsi, quand vous lisez un texte qui contient un mot que vous n’êtes pas sûr de 
comprendre avec précision, demandez-vous s’il peut avoir plusieurs sens.  

Relisez attentivement la phrase dans laquelle il apparaît et cherchez les différentes 
définitions que ce mot peut avoir. Puis, pour identifier le sens qui convient, repérez, 
dans le contexte proche ou large, les termes associés à ce mot qui vont dans le sens de 
l’une ou l’autre des définitions trouvées. 

Vous pouvez vérifier que la définition retenue convient en remplaçant le mot par un 
synonymes ou en reformulant la phrase. 

 
 

 
 

 
 

 

 


