
 
 

Doublement des consonnes 

 
Un M ou deux M dans les adverbes en -ment ? 

 

  

A l’écrit, lorsqu’on a affaire à un adverbe en -ment, on peut se demander si on doit doubler le 
M ou non.  
Pour ne plus hésiter, vous pouvez : 

 Identifier l’adjectif dont l’adverbe est issu et regarder s’il se termine par -ant ou -ent.  
→ S’il se termine par -ant, on écrira -amment avec deux M. 
→ S’il se termine par -ent, on écrira -emment avec deux M. 
→ S’il est issu d’un adjectif avec toute autre terminaison, il ne prendra qu’un seul M. 

 
 Pour savoir si l'adjectif se termine par -ant ou -ent, n’oubliez pas de faire appel à votre 

mémoire visuelle en essayant de vous souvenir des contextes ou des expressions dans 
lesquels vous avez déjà vu ce mot écrit.  

 Vous pouvez aussi écrire le mot dans différentes graphies pour retrouver le geste 
d’écriture que vous connaissez. 

 Enfin, n’hésitez pas à utiliser un dictionnaire, un moteur de recherche ou un correcteur 
orthographique. 

 
 

Par exemple : 

 
Il parle cour__ment plusieurs langues, et réfléchit toujours très intellig__ment et très 
rapid__ment. 
 

Dans la phrase, couramment est issu de l’adjectif courant, qui se termine par -ant  

➝ on met -amment à la fin. 
intelligemment est issu de l’adjectif intelligent, qui se termine par -ent 
→ on met -emment à la fin. 
rapidement est issu de l’adjectif rapide, qui se termine par une voyelle.  
→ on met -ment à la fin. 

 
On écrira donc : 
 
Il parle couramment plusieurs langues, et réfléchit toujours très intelligemment et 
très rapidement. 

 
 
 
A noter :  
Il y a deux exceptions, qui ne prennent qu’un seul M malgré la terminaison de l’adjectif : 



 
 

 L’adjectif lent devient lentement  
 L’adjectif présent devient présentement  

 
Quelques-uns des adverbes en -emment et -amment ne sont pas construits à partir d’adjectifs 
→ sciemment (la science), instamment (un instant), nuitamment (la nuit) 

 

 

Ainsi, quand vous révisez votre texte, pour vérifier qu'un adverbe issu d'un adjectif est bien 
orthographié, demandez-vous de quel adjectif il provient. 
S’il est issu d’un adjectif qui termine par -ant, remplacez la terminaison par -amment. S’il est 
issu d’un adjectif qui termine par -ent, remplacez la par -emment. Sinon, l’adverbe ne prendra 
qu’un M.  
Votre mémoire visuelle et votre geste d’écriture peuvent également vous être utiles. 
Enfin, n’hésitez pas à utiliser un dictionnaire, un moteur de recherche ou un correcteur 
orthographique. 
 

 
 
 
 


